VzpominKy na II. oddéleni Fyziologického tistavu CSAV

V roce 1954, kdy byl FU

zaloZen, meélo Gutmannovo
oddéleni za sebou uz nékolik let
prace. Arnost Gutmann,

jmenovany 1949 vedoucim
oddéleni  tehdy  vznikajiciho
ustavu, mél vSechny predpoklady
pro zadkladni vyzkum. Vystudoval
medicinu na némecké fakulté UK,
po promoci se specializoval na
neurologii a pred zacatkem 2.
svétové valky stihl emigrovat do
Anglie. Za wvalky pracoval v
Anatomickém ustavu v Oxfordu u
profesora ]J.Z.Younga na vyzkumu
regenerace perifernich nervi.
Youngliv tym ziskal dilezité
anatomické a fyziologické znalosti
o regeneracnich schopnostech
nervovych vlaken; jejich nalezy
instruovaly vale¢né chirurgy jak oSetiovat nervova poranéni, a staly se klasickym zdkladem
pro dalsi vyzkum. Sviij podil na tomto vyzkumu shrnul Gutmann v praci, za kterou ziskal v
Oxfordu titul PhD; pozdéji mu v SirSim pojeti tohoto tématu vysla némecka monografie o
regeneraci nervii (1958), kterou obhajil titul DrSc na CSAV. Pfestoze po skonéeni valky si
Young pral, aby Gutmann dal pracoval v Oxfordu, ArnosSt se rozhodl vratit se do Prahy. V
kvétnu 1945 odletél do Terezina pomahat jako lékar pri epidemii skvrnitého tyfu, a po
skonceni epidemie nastoupil v HaSkovcové vyzkumné skupiné pti UK.

Po svém jmenovani vedoucim zaloZil jadro budouciho II. oddéleni FGU, do kterého
presli od Haskovce (jeSté jako studenti mediciny) Radan Beranek, Gerta Vrbova, A. Fantis a
L. Polak, a kratce pied a po pirestéhovani do budovy Biologickych tstavii CSAV v Dejvicich
Olga Hudlicka, Zdenék Vodicka, Pavel Hnik a pozdéji Arnost Bass a Jifina Zelena.
Po vélce se zdkladni vyzkum obtiZné rozjizdél. Vysoké skoly byly pét let zavieny, a tak
nebylo ve vétSiné oborli moZné navazovat na predchozi vyzkum. Zacinajici pracovisté
hledala vhodnou problematiku. Toto hledani ohodnotil nositel Nobelovy ceny E. Huxley v
diskuzi o dvé desetileti pozdéji jako celkové prinosné pro védu: pri tehdejsi relativni isolaci
se CeSti védci nemohli pridat k hlavnimu proudu vyzkumu, a to je vedlo k hledani i k
nachdazeni novych ,prameni*.

Arnost Gutmann zvolil za téma vyzkumu nervovou trofiku a jako vhodny
experimentalni model nervosvalovy systém. Otazky, jak nervovy systém ovliviiuje sval,
byly feSeny v pokusech na svalu béhem pracovniho zatiZeni a v klidu,a to po denervaci,
reinervaci, deaferentaci, deeferentaci, tenotomii a podobné. K vlastnimu problému nervové
trofiky prispéla publikace o kratkém a dlouhém nervovém pahylu (Gutmann et al. 1955),
kterd ukazala, Ze denervacni zmény ve svalu nastupuji tim pozdéji, ¢im delsi je nervovy




pahyl pod l1ézi. Dale bylo prokazdno, Ze sensorickd inervace maindukéni vlivna
vyvoj svalovych mechanoreceptorii (Zelenda 1957, 1959). Ty sepo denervaci na
stadiu primarnich  myotub  nevyvijeji, protoZze chybi substance uvolilovana z
nervovych zakonceni, kterd spousti diferenciaci vietének a Slachovych télisek zménou
myotubarniho fenotypu (Zelena 1994).

Arnost usiloval o to, aby se dané problémy feSily multidisciplinarné a v tymové
spolupraci, V Dejvicich mélo II. oddéleni chemickou (Bass) a morfologickou laborator
(FantiS, po jeho odchodu Zelena). Laborator elektrofyziologicka (Beranek) a laborator
krevniho obéhu (Hudlickd) byly postupné vybavovany aparaturou z ustavnich dilen a
nadkupem z omezenych finan¢nich prostredkii. Postupné vznikaly dals$i specializované
laboratote (Drahota, Zak a dalsi).

VétSina zacinajicich pracovnikii oddéleni nastoupila do aspirantury a Arnost Gutmann
jako jejich Skolitel ovliviioval vybér tématu i metod vyzkumu; zaroven vsSak ponechaval
dostatek prostoru pro rozvoj individuality aspiranti. Arnost plisobil na lidi kolem sebe
celou svou osobnosti. Mél smysl pro humor a dlisledné demokraticky pristup k
rozhodovani o zalezitostech oddéleni; mél také dar intuice, takZe setkani s novou osobnosti
nebo myslenkou jej podnécovaly k novym pokustim. Jeho charisma priznivé ovliviiovalo
pracovni atmosféru skupiny. Arnostovou zasluhou debaty ve skupiné a zejména na
sobotnich seminatich jiskrily napady, spekulacemi a britkymi argumenty pri prednaseni a
probirani referatti nebo vysledkii priibéznych pokusti i planovani dalSich experimenti.

Praci o svalu pribyvalo a kandidatské prace k zakonceni aspirantury (Vrbova,
Beranek, Hudlickd, Hnik) prindsely souhrnné zpracovani nalezii. Arnost navrhl prednést
vysledky oddéleni na mezinarodnim féru. Po dohodé s renomovanym chemikem A.
Kleinzellerem zorganizovali v roce 1956 sympozium s hosty ze zapadu (Anglie, USA aj.) a
vychodu. Pro zasedani bylo vybrano historické prostredi Strahovského klastera, se
Strahovskou knihovnou a vyhledem na Prahu. Symposium bylo uspésné. Pro ceské
ucastniky to bylo vétSinou prvni setkani se zapadni védou. Hosté ocenili zaujeti mladého
kolektivu pro védu i jeho odborné vedeni. Zvlast dtlezité byly neformalni rozhovory a
setkani; vzeSla z nich i pozvani na zapad, kam se predtim nejezdilo. Po symposiu se
uskuteCnily prvni cesty do Anglie na prednasky i zasedani Fyziologické spolecnosti
(Beranek, Hudlicka, Vrbova), a vyvinula se napt. dlouhodoba spoluprace na retrogradnim
axondlnim transportu s prof. Lubinskou z Polské Akademie Véd.Na oddéleni prijizdélo
i vice navstév. Doslo i k prvni emigraci: v r. 1958 odletéla Gerta Vrbova po symposiu v
Polsku i s détmi pres Dansko do Anglie za Dr. Hiltonem, se kterym se na prazském
sympoziu seznamila.

Padesata léta zacinala politickymi procesy, na které ustavy Akademie reagovaly
vyzadovanymi proklamacemi s Zadostmi o piisné potrestani ,zradci“. Pritom bylo na
ustavni schlizi napadeno Gutmannovo oddéleni Gvahou, Ze jsou v ném soustiedéni Zidé;
toto neCekané rasistické narceni neodeznélo bez nasledku - z tstavu musel odejit L. Polak.
A7 na nékolik vyjimek byli tehdy védeéti pracovnici FGU ¢leny Komunistické strany,
protoze po valce chtéli zménit svét; v Gutmannové oddéleni byli ve strané vSichni, a kdo
nebyl, jako naprt. Pavel Hnik, zakratko byli ostatnimi presvédceni. Z ustavu vSak byly casto
odesilany do ustredi komunistické strany resoluce s kritikou a vyhradami viici postupu
strany. Proto byla po roce 1968 celd stranicki organizace FGU zru$ena a v pozdéjsi
provérce vétSina ¢lent vyskrtnuta nebo vyloucena.



Koncem padesatych let se na Arnostliv podnét celé oddéleni soustiredilo na ptipravu
monografie o denervovanam svalu. Arnost navrhl obsah a pridélil kapitoly k zpracovani;
tam, kde bylo tfeba, dopliioval se materidl novymi pokusy. Pavel Hnik hotovy text prelozil a
kniha The Denervated Muscle, editofi Gutmann and Hnik (1962) vysla pravé vcas, aby
mohla byt rozeslana zahrani¢nim ucastnikiim satelitntho sympozia Fyziologického
kongresu, organizovaného nasim oddélenim. Kniha je informovala o problematice a praci
oddéleni, podnitila a zvysila jejich zajem o naSe referaty a prispéla tak k ispéchu symposia.
Kniha je dosud citovana a ackoliv se u nas v této problematice nepokracuje, vyzkum ve
svété na ni navazuje a dale ji rozviji.

Sympozium 1962 o vlivu ¢innosti a ne¢innosti na nervosvalové funkce, poradané IL
oddélenim pod zastitou IUPS v Liblicich v rdmci 22. Fyziologického sjezdu v Leydenu, mélo
velky vyznam pro jeho rozvoj. Zucastnilo se ho ptres 50 hostli z celého svéta, takZe Cs.
aerolinie pro né a pro ceskoslovenské fyziology vypravily zvlastni letadlo do Prahy. Mezi
ucastniky byla fada prominentnich fyziologli. Symposium zah4jil John Eccles prednaskou o
nervosvalovych vztazich, a napsal také predmluvu k sympozidlnimu svazku " Use and
disuse..." (editofi Gutmann and Hnik, Academia, Praha 1963). Sympozium a obé knihy
posilily dobrou povést Arnosta Gutmanna a citovanost praci oddéleni; zvysil se znovu
pocet zahrani¢nich navstév a stazi i opakovanych pracovnich pobytli u nas. V disledku
dohod, sjednanych na symposiu, se uskute¢nily dlouhodobé pobyty v zahrani¢nich
laboratorich, které pomohly zvysSit metodickou uroven oddélent.

Oddéleni nadale rostlo, prichazeli novi lidé (Vyklicky, Hajek, Syrovy, Jakoubek) a
plivodni aspiranti — nyni kandidati véd - zakladali své vlastni skupiny (Beranek, Hudlicka,
Zelena) a prijimali nové aspiranty (Vyskocil, KuCera, Jirmanova, a dalSi). ZvySovanim
speciallzace a rozsifovanim tématiky skupin se ponékud oslabovala propojenost oddélent.
Arnostiiv postsympozidini zamér - soustiedit vSechny pracovniky na vyzkum reinervace
svalu a vydani dal$i spolecné monografie - se uZz nepodarilo realizovat. Kdyz se
pak oddéleni rozrostlo na 23 védeckych pracovnikii, posilovaly jeho soudrZnost spole¢né
seminare, na kterych se stale zivé diskutovaly prace urcené k publikaci i vSechna sdéleni,
ktera méla byt prednesena na Fyziologickych dnech a jinde. Pratelska atmosféra, pocit
solidarnosti, vzdjemné pomoci a intelektudlni stimulace byly do zna¢né miry udrzovany
diky ArnoStovi.

Tématika se tehdy rozsirila o vyzkum vlastnosti rychlych a pomalych svali a jejich
zmén po zkriZeni nervi (prace nékolika skupin); o studium postdenervaéni hypertrofie
nékterych svalQi, zmén v nervovém systému v disledku aktivity a inaktivity svalu a vlivu
hormonti na nervosvalovy aparat. Studium vlivu hormontl ukazalo zavislost vyvoje svalu
dilezitého pri sexudlni aktivité krysich samcli na testosteronu. Krysi samice tento sval
nemaji a u samcl se nevyvine, kdyz testosteron chybi. Vysledky Hudlické a jeji skupiny
ukazaly, Ze svalové atrofie riizného plivodu nejsou zptisobeny nedostatkem prokrveni nebo
kapilarni permeability, ani nedostatkem kysliku. Studium starnuti (Gutmann a dalsi) se
soustredilo na otdzky, zda jsou svalova atrofie a ztrata motorickych jednotek zplisobeny
sniZenou aktivitou ve stari, inherentnim zhorSenim funkce motorickych jednotek nebo
zménou prostredi. Tyto otazky jsou do dneSniho dne predmétem vyzkumu rady laboratofri.

Arnost Gutmann inicioval vznik Fyziologické spolecnosti a spoluzakladal a redigoval
¢asopis Cs. fysiologie, vedle kterého pozdéji vznikla Physiologia Bohemoslovaca pro
publikovani praci v anglickém jazyce. Pfi posuzovani anglicky psanych praci se na nasich
semindrich referovalo a mluvilo anglicky. V tomto ohledu mél velké zasluhy Pavel Hnik,



ktery za valky v anglické emigraci vystudoval stfedni Skolu a po vzniku oddéleni nas i
ostatni zajemce z Ustavu po léta anglic¢tiné doucoval; Pavel také skoro aZ do konce Zivota
pecoval o jazykovou uroven casopisu Physiologia Bohemoslovaca. Znalost anglictiny
umoznila, Ze jsme od poloviny 50.let mohli posilat prace do zahrani¢nich casopisli a
publikovali jsme mimo jiné i v Nature.

Rozmach Sedesatych let vrcholil a koncil rokem 1968. Mnozi po okupaci emigrovali,
Arnost zlistal. Protoze podepsal 2000 slov, byl zbaven ¢lenstvi ve strané i vedeni oddéleni.
Pro nas vSak vedouci autoritou ztistal az do své ndhlé smrti.

Neni pochyby, Ze oddéleni pod vedenim Arnosta Gutmanna prispélo vyznamné k
rozvoji fyziologie v Ceskoslovensku a e se mu dostalo i $irokého mezinarodniho uznani.
PirestoZe se v dané problematice v Ceské republice nepokracuje, fada laboratofi zejména v
[talii se otdzkami plivodné kladenymi Gutmannem stale zabyva. K 30. vyro¢i ArnosStova
umrti bylo v r. 2007 usporadano symposium v Padové, jehoz referaty byly publikovany v
casopise Basic & Applied Myology,17, ¢islo 3 & 4, 2007 (editor U.Carrara).
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